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1* International School of Ostrava - mezinarodni gymnazium, s.r.o.,
Gregorova 3, 702 00 Ostrava

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

v

Cj.: Spisovy / skartaéni znak
Vypracoval: Ivo Helebrant, feditel skoly
Schvalil: Ivo Helebrant, feditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne

Smeérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2018

Smérnice nabyva G¢innosti dne: 1.9.2018

Zmeény ve smeérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatkt, které tvori
soucast tohoto predpisu.
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Platna legislativa

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (od 1.9.2017 novela)

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Zékon €. 65/2017 Sb., zdkon o ochrané zdravi pied skodlivymi u€inky navykovych latek
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 250/2016 zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Zékon €. 251/2016 Sb. zakon o nekterych ptestupcich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlédeze a o zméné nékterych zédkont

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont

Vyhlasky
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych
Vyhlaska 317/2005 Sb., o dal§im vzd€lavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikli
Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni ziizenych MSMT, krajem, (...)
Vyhlaska 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky
Vyhlaska 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti
Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci trazti déti, zakt a studentii
Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé

specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikii
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Metodické doporuc€eni a pokyny

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti

ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28 se v§emi ptilohami

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol u déti Skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni §ikanovani

Kybersikana - aktualizace probéhla na podzim 2017

Homofobie

A S RN I S e

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

—
=)

. Vandalismus - aktualizace prob&hla na podzim 2017

11. Zaskolactvi — aktualizace prob¢hla na podzim 2017

12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho i

vnitiniho prostfedi
15. Netolismus
16. Sebeposkozovani
17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Prislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili
21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve
Skolach a skolskych zatizenich.

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni ¢. j.

21149/2016

ODKAZ:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pok
yny


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaki ve skole a

pii prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j. 14

423/99-22
e Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢né&jSimu uzivani internetu €. j. 11 691/2004-24

e Spoluprace predskolnich zatizeni §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané C.j.: 25

884/2003-24

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentl ve Skolach a

skolskych zafizenich ztizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Strategie prevence

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na rok 2013-1018

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

1. Cile

Zakladnim cilem Skolni preventivni strategie na nasi Skole je, aby si zaci osvojovali zékladni
kompetence v oblasti zdravého Zivotniho stylu , osobnostni a socidlni rozvoj zaki a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti.

Aby se zaci 1 ucitelé citili ve Skole bezpecné a spokojené, musi panovat diivéra mezi zaci, uciteli
i rodi€i, je potfeba minimalizovat patologické jevy a snazit se ochranit vSechny rizikové skupiny
zéku, at’ uz téch, kteti se na téchto jevech podili nebo téch, ktefi je musi snaset. Je nutné podchytit
pfedev§im Zzadky se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim a poskytnout jim podminky
pro plnohodnotny rozvoj.

Prioritou preventivniho programu by mélo byt zlepSovani klimatu Skoly, pfedevsim zlepSeni
komunikace mezi zdky navzdjem, mezi uciteli a zdky, mezi Skolou a rodi¢i, nastaveni jasnych
kriterii akceptovatelného chovani.

Preventivni program je zamé&fen na prohlubovani socidlnich a komunikac¢nich dovednosti, které by
mély détem pomoci feSit obtizné situace, osobni problémy a socialni naroky, které jsou na né
kladeny at’ uz ve $kole nebo v rodinach. Skola by méla zakiim pomoci nauéit se tyto obtizné situace
zvladat, naucit je fesit konflikty a odoldvat rizikovému chovani, které se mezi vrstevniky miize
vyskytnout.

Mezi hlavni cile preventivniho programu skoly patii
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ZlepSovani celkového klimatu Skoly
o budovani divéry mezi uciteli a zaky
o zlepSovani vztahi mezi Zdky navzdjem, spoluprdce mezi ro¢niky, prevence
zaSkolactvi
o tolerance k mensinam, prevence extremismu, rasismu

Omezovani Sikany ve Skole

Vést zaky k omezeni uZivani navykovych latek — cigarety, alkohol, experimenty s drogami

Cile zamétené na zaky

pokracovani adaptacnich kurzli pro nové pfichozi zaky (Summer Camp pied zahéjenim
Skolniho roku)

prohloubeni vyuky komunikaénich a socialnich dovednosti

projektové vyucovani

pestra nabidka mimoskolnich aktivit

podpora aktivit organizovanych zaky

zviditelnéni pozitivnich projevl zaki— pochvaly, ocenéni

prubézné zjistovani klimatu tiid a vytipovani zaki s problematickymi vztahy

besedy a konzultace s odborniky

Cile zaméfené na pedagogy

ucast na seminafich zaméfenych na komunikaci a nové formy prace se tfidou, Skoleni
pedagogt

nabidka materiala pro pedagogicky sbor

organizovani neformalnich setkani a akci pro pedagogy

neformalni setkavani tfidniho ucitele se tfidou

vénovani pozornosti problematickym zakim nebo skupindm, odhalovani asocidlniho
chovani

Cile zaméfené na rodice

organizace spoleénych akci pro rodice a studenty (Skoni ples, sportovni turnaje, kulturni
akce)

pravidelnd informovanost rodicii o aktivitach Skoly

informovanost rodici o nebezpe¢i socialné¢ patologickych jevli, moznostech jejich
rozpoznani a feseni problému, materialy pro rodice

informace o prevenci socidlné - patologickych jevii na webovych strankach skoly

schlizky rodict s feditelem Skoly, tfidni schlizky, schtizky s Skolnim metodikem prevence
ucast na sportovnich turnajich

2. Okruhy, metody a formy prevence
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e Sikana, kyberSikana — adaptacni kurzy, piednaska pro rodiCe, proskoleni pedagogil,
interaktivni hodiny ve vyuce, projektova vyuka

e zaSkoléactvi — daslednost pii omlouvani absence, proskoleni pedagogt

e rasismus, xenofobie — pozitivni socidlni zkuSenost s jinymi etniky, proskoleni pedagogt
e vandalismus — duslednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly

e kriminalita, delikvence - duaslednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly, besedy
s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

e drogové zavislosti - predndska pro rodice, proskoleni pedagogli, besedy s odborniky,
interaktivni hodiny ve vyuce

e sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce
e naboZensky extremizmus — interaktivni hodiny ve vyuce

e netolismus (virtudlni drogy) — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogt

e gambling — interaktivni hodiny ve vyuce
e domaci nésili — proskoleni pedagogl

e tyrani a zneuzivani déti — proskoleni pedagogi

e poruchy pfijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

e _Third Culture Kids* — interaktivni workshopy pro zaky, proskoleni pedagogii

e rizikové chovani v dopravé - besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

3. Zaclenéni témat primarni prevence do vvuky

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obc¢anstvi, zéklady spoleCenskych
véd, ptirodopis, biologie,chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura, zemé&pis. K praci s tématy lze
vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace,
hrani roli, prdce s materidlem, besed, pfednaSek. Jednotlivd témata prevence jsou zaclenéna do
Skolniho vzdé€lavaciho planu jednotlivych predméta.

Vychova k obc¢anstvi, zaklady spolec¢enskych véd
clovék ve spolecnosti
e 7ivot ve skole, prava a povinnosti zaki, normy chovani ve Skole
e moje vlast — ochrana pfirodniho a kulturniho dédictvi, vlastenectvi, kultura
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e lidé — rozdily mezi lidmi, rovnopravnost, pomoc, solidarita, rasismus, nesnasenlivost,
vandalstvi

e vztahy — vyuka komunikace, feSeni konfliktu, nesnaSenlivost, Sikana, spoluprace, pravidla
chovani, stres, jak zddat o pomoc

e rodina — domov, rodinné vztahy

clovek jako jedinec
e podobnost a odliSnost lidi — charakter, vrozené pfedpoklady, pfijimani odli§nosti
e osobni hodnoty, sebehodnoceni, uméni odmitnout, posuzovani druhych, majetek, konzumni
spole¢nost
e osobni rozvoj — traveni volného Casu, cile, plany, zdrava sebedtivéra, povinnosti,odpoc¢inek

stat a prdvo
e principy demokracie, dialog
e lidska prava — ochrana lidskych prav, prav ditéte, Sikana, diskriminace, opravnéné zajmy
druhych lidi
pravni fad — protipravni jednani, postihy, dusevni vlastnictvi, piestupek, trestny ¢in
mezinarodni vztahy — spolupréce, solidarita, bezpecnost, globalizace, terorismus
e cyklista v mé&stském provozu, ¥idi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?, spolujezdec

vztahy mezi lidmi, formy souZiti

e kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodiovstvi, rodina, Skola,
parta, Sikana, vandalismus, zaskolactvi

sexualita
e zdravy vyvoj, puberta, pfedcasnd sexualita, t€hotenstvi
zdravy Zivotni styl

e zdravé stravovani, poruchy piijmu potravy — bulimie, anorexie
hygiena, rezim dne, ochrana pfed pfenosnymi chorobami, Grazy

ohroZeni zdravi

stres, relaxace, civilizacni choroby

zavislosti — zneuzivani navykovych latek, doping, patologické hracstvi, prace s PC
nasili — Sikana, sexualni zneuZzivani, tyrani, agrese, odborna pomoc

bezpecnost — osobni bezpeci, rizikové prostredi, konflikty, komunikace s cizimi lidmi
manipulace — vliv médii, reklama, ptsobeni sekt, vliv vrstevnikt

ochrana za mimotéadnych okolnosti —terorismus, katastrofy

osobnostni rozvoj

e scbepoznani, sebeovladani, zvladani problémovych situaci, zvladani a predchdzeni stresu,
hledani pomoci pii problémech, pochopeni druhych, empatie, naslouchani, dialog,
komunikace, Zebfi¢ek hodnot
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Cesky jazyk a literatura
komunikacni dovednosti
e pisemny a mluveny projev, vyjadfovani vlastniho nézoru, zvySovéani sebevédomi,
zlepSovani vztahli mezi lidmi, uméni kritiky,pfistup k informacim, vliv masmédii
volny cas
e (etba, psani

slohové prace
e moznost ziskavani nazort zaka, zjistovani klimatu a rozsitenost patologickych jevi

Cizi jazyk
e znalosti o cizich zemich, narodech, narodni zvyklosti a odliSnosti, vyuka k toleranci a
respektu
Chemie

e slozeni stravy, nebezpecné latky a jejich zneuZzivani - jedy, drogy, alkohol, tékavé latky

Biologie, prirodopis

odpovédnost ¢loveka za ochranu zivotni prostiedi, zachovani Zivota na Zemi, tyrani zvirat
ohroZeni Zivocichové a rostliny, negativni plisobeni ¢lovéka, vandalismus v ptirodé

ochrana zdravi a zdravy zivotni styl, zdravi a nemoc

zneuzivani nekterych rostlin, pouceni o Skodlivych ucincich navykovych latek sexualita,
zodpovédnost, tolerance, sexudlné prenosné choroby

Zemépis

civilizaéni problémy nasi planety — rasismus, tolerance k ostatnim narodiim, migrace
otevieni hranic - nové drogy — zakony v jednotlivych zemich, pfevazeni drog ptes hranice
zivotni prostiedi, vandalismus, vztah lidi k pfirodnimu a spolec¢enskému prostredi
rozvojové zeme — tolerance, solidarita, problém chudoby

piirodni a jiné katastrofy — pomoc mezi jednotlivymi staty, spolupréce, solidarita

Déjepis

e vztah k materialnim i duchovnim pamatkam, jejich ochrana x vandalismus

e odlisnosti jednotlivych narodl — naboZenské, kulturni, snaha o pochopeni a toleranci jinych
narodd, rasismus, antisemitismus, jejich neptijatelnost hlediska lidskych prav

e valky a konflikty, pouceni se z minulosti, feSeni konfliktii, zneuziti techniky ve valkach

e nebezpetné sméry a hnuti v minulosti 1 sou€asnosti, vysvétleni jejich nebezpecnosti —
nacismus, komunismus

e klady a zapory totality a demokracie

CAS — creativity, action, service (jeden z pfedméti naSeho studijniho programu International
Baccalaureate)
° studenti 7. a 8. rocniku osmiletého gymnazia vykonavaji 150 hodin dobrovolnickych
praci v riznych humanitarnich organizacich
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4. Spoluprace s neziskovvmi a statnimi organizacemi

V pribéhu Skolniho roku budou realizovany vyukové programy ve spolupraci s témito

organizacemi
e Renarkon - besedy na téma vztahy, Sikana, drogy, netolismus, AIDS
e Pavudina — beseda o bezpecném sexu a nebezpeci AIDS
o Clovék v tisni — Jeden svét na $kolach — projektovy tyden s dokumentarnim filmem, Zivé
knihovny
e BESIP
e Loono- worksopy Prsakoule a Zije$ srdcem
e Amnesty International - Maraton psani dopist
e YFU - Colored Glasses - workshop zaméfeny na multikulturalitu a toleranci
e Beskydy Mountain Academy - Srdcem, ne o¢ima - workshop zaméfeny na multikulturalitu

a toleranci

5. Mimoskolni aktivity

Skolni ¢asopis - Nothing

diskusni klub — ISOMUN, Model United Nation
dobrovolnicka &innost - Uklidme Cesko, humanitarni projekty, mj. mise v Jihoafrické
republice

zékovska rada

sportovni dny

nabidka volnocasovych aktivit - Skolnich klubi
adaptacni letni kemp

lyzatsky a snowboardovy kurz

mezinarodni vyménné pobyty

kulturni a vzdelavaci exkurze, vylety, akce
program Mezindrodni cena vévody z Edinburghu

6. Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodik prevence — metodicky vede a koordinuje prevenci na Skole, realizuje
preventivni aktivity

vychovny poradce— intenzivné spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

Skolni psycholog — psychologicka pomoc zaktim

feditel Skoly — vytvafi materidlni, persondlni, ¢asové a dalS$i podminky pro realizaci
preventivnich aktivit

tfidni ucitelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

ucitelé¢ — ve svém vyucovani

odborné instituce — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

volnocasové, sportovni a kulturni organizace — spolupracuji na volnoc¢asovych aktivitach
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7. Financovani prevence

e rozpocet Skoly
e granty a dotace
e sponzorské dary

8. Socialni sit’ spolupracujicich organizaci

Pedagogicko-psychologické poradna Ostrava- Poruba — Mgr. Katefina Ciklova
Krizové centrum pro déti a rodinu, Veleslavinova 17, Ostrava

Linka davéry http://help-psych.cz/

Bily kruh bezpeci, 28. fijnal24, Ostrava

Renarkon — kontaktni street centrum, Marianskohorska 29, Ostrava

Organ socialn¢ pravni ochrany ditéte, Sokolska tfida 28, Ostrava

Policie CR, Skladiitni 2, Ostrava

607 663 746
596 123 555
596 618 908
597 489 204
596 612 529
599 442 635
974 727 701


http://help-psych.cz/

